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Historical Archives of Italian Nephrology:
The role of women in the history of Medicine and Nephrology

The aim of the present survey of the history of medicine is to provide a series of succinct assessments of the role of women
in the development of nephrology. The inadequate role played by women in some areas of medicine underlines the trend
that considers health history as part of external history modulating the branches of science. If “external” or social history
considers women’s role as marginal in many segments of society, no wonder they play a marginal role in the history of
medicine.
Nonetheless, when women are offered the opportunity to map out new medical paths or handle new health systems they
have always been excellent. Tratula, a doctor from Salerno’s medical school, is just an example.
Women have been excellent in nursing and popular medicine. Florence Nightingale (1823-1910), an English woman of
rare ability and humanitarian enthusiasm, was the first to understand the role of women in organising nursing. In this
area she had such a striking success that her method contributed to the founding of the first school of nursing in England
and in the world.
On the other hand, women doctors have had many difficulties in the medical area. The first modern woman to take her
degree in medicine was Elisabeth Blackwell, who graduated from the Geneva Medical School of Western New York in
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Riassunto

Viene analizzato il ruolo svolto dalla donna nella storia della sanità e della nefrologia dai tempi degli Etruschi e dei
Romani a quelli attuali. È un ruolo bifronte nel senso che la donna è stata protagonista in alcune forme di sanità, quella
infermieristica assistenziale, popolare. Al contrario in altre espressioni mediche: quelle auliche, accademiche, dirigenziali,
il suo ruolo è stato sempre marginale, pur con le debite lodevoli eccezioni. Il secondo aspetto va inserito nel contesto della
secolare emarginazione della donna determinata dalla atavica prevalenza dell’uomo sulla donna. Vengono riportate esem-
plificazioni di donne-medico che seppure “ghettizzate” dall’egemonia maschile del passato, sono emerse a livelli elevati di
medicina praticata, insegnata e scritta. Un nome per tutti Tratula, medico della scuola salernitana, famosa nel tempo per
l’abilità professionale, per il suo modo di insegnare, per i suoi famosi scritti sulla ginecologia e nefrologia.

Nel contesto della medicina popolare viene analizzato il libro di Zanetti volto ad illustrare ed esaltare il ruolo femminile
nella medicina umbra e italiana di fine secolo XIX.

Nell’ambito della nefrologia accademica emergono però lacune che denotano il ruolo marginale affidato alle donne, pur
con i notevoli contributi accademici e scientifici da loro apportati. Una esemplificazione valida per tutte è la figura di
Priscilla Kincaid-Smith, nefrologa australiana nota al mondo per i suoi studi sulle glomerulonefriti.

Si analizza la condizione nefrologica italiana al femminile, scarsa nella sua rappresentanza numerica, valida nella sua
testimonianza scientifica e organizzativa.



1849.  She managed to open a private dispensary, which within a few years developed into a great hospital and training
school for women.
In the nephrology area a great Australian woman entered the universal history of medicine, Priscilla Kincaid-Smith. Her
outstanding contribution was to improve the diagnosis and treatment of glomerulonephritis. Her positive attitude and the
novelty of a woman being on the same scientific level as men, combined to secure her unique reputation in both her own
country and the world.
We hope that new social trends will develop in which women with scientific ideas will be able to completely express their
medical ability and the tendency to eliminate the vestiges of old traditions will be reinforced through the granting of new
scientific and academic opportunities. In Italian nephrology this tendency has been accelerating. (G Ital Nefrol 2002; 19:
451-5)
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