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Terapia immunosoppressiva € non
immunosoppressiva della glomerulonefrite a
depositi mesangiali di IgA: Linea Guida

C. Pozzi, C. Manno, P Passerini, G.F.M. Strippoli, A. Lupo, P Stratta, L. Cagnoli

Immunosuppressive and non-immunosuppressive agents for patients with IgA
nephropathy: guideline from the Italian Society of Nephrology

Background. The current 3rd edition of the Italian Society of Nephrology guidelines has been drawn up to summarize evi-
dence of key intervention issues on the basis of systematic reviews (SR) of randomized trials (RCT) or RCT data only. In
the present guideline, evidence of the use of immunosuppressive and non-immunosuppressive treatments in IgA nephropa-
thy (IgAN) is presented.

Methods. SR of RCT and RCT on treatment in patients with IgAN were identified referring to a Cochrane Library and Renal
Health Library search (2005 update). Quality of SR and RCT was assessed according to current methodological standards.
Results. Two SR of RCT (13 and 3 RCT, respectively), and 18 further RCT were available to address this issue.
Methodological quality of available trials was suboptimal. In patients with IgAN and normal or mildly impaired renal func-
tion, steroids significantly delay the progression to end stage kidney disease (evidence from SR) and improve proteinuria.
Associating steroids and cytotoxic agents (cyclophosphamide followed by oral azathioprine) proves effective in patients with
rapidly progressive renal disease (evidence from RCT). Angiotensin converting enzyme inhibitors and angiotensin Il recep-
tor blockers significantly improve proteinuria (evidence from RCT), but there are no conclusive data on efficacy on hard
patient level endpoints. There are no conclusive data available on the use of a therapy combining these agents.
Conclusion. In [gAN patients current evidence supports the hypothesis that immunosuppressive agents delay the progres-
sion to end stage renal disease. Further studies are necessary to test this hypothesis in selected patient populations. (G Ital
Nefirol 2007; 24 (Suppl. 37): S30-49)
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LINEA GUIDA

Nei pazienti affetti da glomerulonefrite a depositi mesangiali di IgA con funzione renale normale o lievemente ridotta
vi ¢ evidenza che la terapia con corticosteroidi (rispetto al non trattamento) ¢ in grado di rallentare la progressione verso
I’'uremia terminale o “end stage renal disease” (ESRD) e il relativo trattamento sostitutivo con dialisi o trapianto renale e
di ridurre stabilmente la proteinuria (livello di evidenza 1). Non ¢ documentata I’efficacia degli steroidi nei pazienti con
insufficienza renale avanzata. [’associazione ai corticosteroidi di agenti citotossici, quali la ciclofosfamide seguita dall’a-
zatioprina per via orale, si ¢ dimostrata efficace nei pazienti con rapida progressione del danno renale (livello 2). Non ¢
stata ancora documentata 1’efficacia di altri immunosoppressori, quali micofenolato mofetile e ciclosporina.

La terapia con ACE-inibitori e antagonisti recettoriali dell’angiotensina ¢ in grado di ridurre significativamente la
proteinuria (livello 2), ma non vi sono dati conclusivi a lungo termine sulla progressione della malattia renale. Non ¢
possibile formulare una raccomandazione sull’associazione tra queste due classi farmacologiche, in quanto mancano
evidenze conclusive.

La fluvastatina sembrerebbe in grado di rallentare la proteinuria (livello 2), mentre non vi sono dati sulla sua utili-
ta nel rallentare la progressione del danno renale. Non vi sono evidenze sull’efficacia di altre terapie, quali acidi gras-
si omega 3, vitamina E e tonsillectomia.

S30 © Societa Italiana di Nefrologia



Terapia immunosoppressiva e non immunosoppressiva della glomerulonefrite a depositi mesangiali di IgA

Premesse

La glomerulonefrite a depositi mesangiali di IgA ¢ la
forma piu comune di glomerulonefrite al mondo. La sua
frequenza ¢ piu elevata in Asia (29%), rispetto ad altre aree
geografiche (Australia 12%; Europa 10.7%, Nord America
5%). In Italia essa rappresenta circa il 20% delle diagnosi
istologiche renali, con una incidenza di circa 11 nuovi casi
per milione di abitanti (550 nuovi casi/anno).

Laspetto piu caratteristico di questa glomerulonefrite ¢
la deposizione a livello mesangiale della immunoglobuli-
na A. Sembra dimostrato che 1’esposizione a diversi anti-
geni possa indurre una produzione abnorme di IgA a
livello delle mucose e del midollo. La presenza di alcune
anomalie delle IgA prodotte, soprattutto una ridotta glico-
silazione, favorisce la formazione di IgA polimeriche e di
anticorpi anti-IgA, con successiva deposizione di questi
immunocomplessi a livello mesangiale. La conseguente
produzione di citochine, chemochine e fattori di crescita
porta all’instaurarsi delle lesioni renali e della loro pro-
gressione verso ’insufficienza renale cronica. La storia
naturale di questa glomerulonefrite ¢ molto variabile:
circa il 23% dei pazienti va in remissione (1), mentre il
60% presenta un quadro di insufficienza renale cronica
(in trattamento dialitico nella meta dei casi) dopo 20 anni
(2-5). Tra i fattori prognostici sfavorevoli presenti al
momento della diagnosi i pit importanti sono costituiti
da: funzione renale ridotta, valori pressori elevati, protei-
nuria > 1 g/die e quadro istologico caratterizzato da
importante sclerosi glomerulare e/o fibrosi interstiziale. |
lavori della letteratura, pertanto, mostrano sopravvivenze
renali a 10 anni molto diverse, comprese fra il 67 ed il
94%, a seconda del peso di questi fattori prognostici nelle
singole casistiche (2, 6-10).

Il registro del’EDTA documenta che la glomerulonefrite
a depositi di [gA rappresenta in Europa 1’1.5% di tutte le
cause che conducono all’'uremia terminale o “end stage
renal disease” (ESRD); in Italia I’incidenza di nuovi
pazienti in un programma di trattamento sostitutivo ¢ stata
stimata attorno a 1.8 casi per milione di abitanti all’anno, e
quindi circa 90/100 persone inizierebbero la dialisi ogni
anno in Italia per questa nefropatia.

I trattamenti messi in atto nel corso degli anni sono
stati molteplici. Probabilmente nessuna glomerulonefri-
te ha registrato un maggior numero di tentativi terapeu-
tici con risultati spesso discordanti. Negli ultimi anni
sono state pubblicate diverse raccomandazioni (1, 11,
12); I’attenzione si ¢ indirizzata soprattutto sulla terapia
immunosoppressiva con corticosteroidi, agenti citotossi-
ci (ciclofosfamide, azatioprina, micofenolato mofetile) e
ciclosporina, farmaci ad azione sul sistema renina-
angiotensina (ACE-inibitori e antagonisti recettoriali
dell’angiotensina II), acidi grassi omega 3, vitamina E,
fluvastatina e tonsillectomia. Lo scopo di questa Linea
Guida ¢ quello di fornire delle raccomandazioni basate

sulle evidenze di livello 1 e 2 circa la terapia dei pazien-
ti affetti da glomerulonefrite a depositi di IgA.

Strategie di ricerca bibliografica

Laricerca ¢ stata fatta utilizzando la stringa “Randomized
controlled trials” (IgA Nephropathy, Glomerulonephritis
IgA, Berger) in Medline, “International IgA Nephropathy
Network”, e con il ricorso alla “Renal Health Library”
(http://www.update-software.com/Publications/renal/) pro-
dotta dal Cochrane Renal Group, che contiene il piu
aggiornato elenco degli studi randomizzati e controllati
prodotti in Nefrologia, Dialisi e Trapianto. Questo elenco
deriva da ricerche bibliografiche condotte in Medline,
Embase, da numerosi database di studi clinici e dalla ricer-
ca bibliografica manuale negli Atti dei principali Congressi
di interesse nefrologico e nelle pagine di bibliografia di
revisioni sistematiche di tipo Cochrane. Infine, la ricerca
bibliografica ¢ stata completata manualmente, facendo uso
di riviste Scientifiche, Atti Congressuali ed altre Linee
Guida.

Evidenza disponibile
Descrizione degli studi

Grazie alla strategia di ricerca bibliografica sono state
individuate e valutate una revisione sistematica Cochrane
(13), comprendente 13 #rials randomizzati e controllati
(RCT) con quesito specifico sulla terapia immunosoppres-
siva con corticosteroidi e agenti citotossici/ciclosporina e
una meta-analisi non Cochrane (14), comprendente 3 RCT
e 2 non RCT con quesito sulla terapia con acidi grassi
omega 3 (fish oil). Inoltre sono stati individuati altri 18
RCT non inclusi nella revisione Cochrane e nella meta-
analisi non-Cochrane; tali studi valutavano altre terapie
immunosoppressive (micofenolato mofetile), la terapia con
farmaci inibenti il sistema renina-angiotensina (ACE-inibi-
tori e antagonisti recettoriali dell’angiotensina) e altri far-
maci, quali acidi grassi omega 3, fluvastatina, vitamina E,
con un numero complessivo di 1623 pazienti (Tab. I).

Revisione Cochrane. I corticosteroidi sono stati impiega-
ti in 7 RCT (15-22), per un totale di 345 pazienti; 5 studi
includevano anche pazienti con iniziale insufficienza renale
ed uno studio solo pazienti con sindrome nefrosica; il dise-
gno dello studio in una casistica pediatrica era di tipo cros-
sover. Gli agenti citotossici (ciclofosfamide o azatioprina),
in associazione ai corticosteroidi, sono stati impiegati in 5
RCT (23-27), per un totale di 259 pazienti; uno studio com-
prendeva pazienti con insufficienza renale progressiva. La
ciclosporina ¢ stata utilizzata in uno studio (28) compren-
dente 19 pazienti con funzione renale normale.

Altre terapie immunosoppressive. Il micofenolato ¢
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stato impiegato in 4 RCT (29-32), per un totale di 168
pazienti; uno studio includeva pazienti con riduzione della
funzione renale.

Farmaci inibenti il sistema renina-angiotensina. Gli
ACE-inibitori e gli antagonisti recettoriali dell’angiotensi-
na sono stati impiegati in 8 RCT (33-40), per un totale di
374 pazienti; in 5 studi i pazienti arruolati avevano tutti una
funzione renale normale, mentre in 3 erano inclusi anche
pazienti con riduzione della funzione renale; il disegno era
di tipo crossover in 2 studi.

Altre terapie. Gli acidi grassi omega 3 sono stati utiliz-
zati in 7 studi (41-47), per un totale di 373 pazienti; 3 studi
comprendevano pazienti con funzione renale ridotta. Tre di
questi studi (41, 44, 46) erano inclusi in una meta-analisi
non-Cochrane (14). La vitamina E ¢ stata impiegata in uno
studio (48) comprendente 55 pazienti. La fluvastatina ¢
stata utilizzata in uno studio (49) comprendente 30 pazien-
ti pediatrici con funzione renale normale e lesioni istologi-
che modeste.

Qualita degli studi. La qualita degli studi ¢ stata defini-
ta in 32 RCT in base alla metodologia utilizzata dalla
Cochrane (Tab. 11), che prevede una valutazione del meto-
do di segretezza della randomizzazione (“allocation con-
cealment”), dell’utilizzo del cieco (“blinding”), dell’analisi
per intenzione al trattamento (“intention-to-treat analysis™)
e delle perdite al follow-up (“lost to follow-up”). 1l metodo
di randomizzazione ¢ risultato adeguato soltanto in 4 RCT
(32, 37, 38, 40). Sette studi sono stati condotti in doppio
cieco (16, 32, 33, 37, 40, 44, 48). Lutilizzo dell’analisi per
intenzione al trattamento era specificato da 10 Autori (21,
24,26, 28,32, 35,37, 38, 46, 48). La percentuale di pazien-
ti persi al fo/low-up era compresa fra 0 e 49%.

Analisi statistica. | risultati dell’analisi statistica sono
riportati come differenza pesata fra le medie [“weighted
mean difference” (WMD)] con intervalli di confidenza (IC)
al 95% per gli outcomes continui, quali proteinuria, creati-
ninemia e filtrato glomerulare (Tab. III), come rischio rela-
tivo [“relative risk” (RR)] con IC al 95% e differenza di
rischio per gli owzcomes dicotomici, quali ESRD, raddop-
pio o aumento del 50% della creatininemia di base (Tab.
V).

Risultati

Terapia immunosoppressiva (corticosteroidi da
soli o in associazione con agenti citotossici/ciclo-
sporina)

La revisione sistematica Cochrane, pubblicata nel 2005
(13) ha valutato ’efficacia di tali farmaci in 13 RCT, che
includevano un totale di 623 pazienti. I gruppi sperimenta-
li usavano steroidi (7 RCT), agenti citotossici o ciclospori-
na (3 RCT) o associazione tra steroidi e agenti citotossici (3
RCT). 1l confronto era effettuato con il placebo, con il non

trattamento o con warfarin/dipiridamolo. Non vi erano
RCT che confrontavano direttamente gli steroidi con gli
agenti citotossici. Gli Autori di questa revisione concludo-
no che la terapia ottimale ¢ incerta, in quanto gli RCT iden-
tificati erano piccoli, di qualita metodologica in genere non
ottimale per quanto riguarda “allocation concealment”,
“blinding”, “intention-to-treat analysis” e “lost to jfollow-
#p”. Nonostante queste limitazioni, i risultati ottenuti sem-
brano indicare 1’utilita della terapia immunosoppressiva, e
in particolare degli steroidi, per tutti gli owzcomes conside-
rati. Il trattamento con steroidi era associato ad una riduzio-
ne del rischio di progressione sia verso ’ESRD (RR 0.44;
IC 95% da 0.25 a 0.80), che verso il raddoppio della crea-
tininemia (RR 0.45; IC 95% da 0.29 a 0.69); inoltre era
associato ad una riduzione della proteinuria (WMD -0.49
g/die; 1C 95% da -0.72 a -0.25). Lassociazione steroidi e
citotossici non dimostrava effetti evidenti sul rischio di pro-
gressione verso I’ESRD (RR 0.59; IC 95% da 0.06 a 6.03);
soltanto un RCT (26) mostrava una riduzione del rischio in
pazienti selezionati sulla base di una rapida progressione
del danno renale (RR 0.27; IC 95% da 0.11 a 0.66). La
riduzione della proteinuria era invece evidente nel tratta-
mento con citotossici o ciclosporina senza steroidi (WMD
-0.94 g/die; 1C 95% da -1.43 a -0.46). In definitiva, I’eleva-
ta mortalita renale (ESRD e raddoppio della creatininemia)
dei pazienti non trattati sembra suggerire ’utilita di questa
terapia nei pazienti ad alto rischio di progressione. Non ¢,
invece, chiaro se vi siano benefici nel lungo termine (sono
pochi gli studi con un fo//ow-up adeguato), quando la tera-
pia venga impiegata nelle fasi precoci della malattia.
Inoltre, non ¢ chiaro se il trattamento possa essere indicato
nei pazienti a basso rischio di progressione.

Terapia immunosoppressiva con micofenolato
mofetile

Il micofenolato mofetile ¢ stato impiegato in 4 RCT pub-
blicati dal 2002 al 2005 (29-32), per un totale di 168
pazienti; uno studio includeva pazienti con riduzione della
funzione renale. Gli studi disponibili non hanno ancora
chiarito se il micofenolato sia in grado di ridurre significa-
tivamente la proteinuria; sembra, invece, documentata la
sua inefficacia nel rallentare la progressione verso I’ESRD
(livello 2).

Terapia con ACE-inibitori e antagonisti recettoriali
dell’angiotensina

Sono stati pubblicati 8 RCT dal 1994 al 2005 sulla tera-
pia con ACE-inibitori ¢ antagonisti recettoriali dell’angio-
tensina (33-40). Gli studi dimostrano che questi farmaci
sono in grado di ridurre significativamente la proteinuria;
questo effetto ¢ potenziato quando le due classi farmacolo-
giche vengono impiegate in associazione e sembra perma-
nere anche in presenza di una riduzione funzionale renale
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(livello 2). Nel breve termine questi farmaci sembrano ral-
lentare la progressione verso I’ESRD; non vi sono dati a
lungo termine.

Terapia con omega 3

La meta-analisi di Dillon, pubblicata nel 1997 (14), ha
valutato ’efficacia degli acidi grassi omega 3 in 5 studi, 3
dei quali RCT. L Autore di questa revisione conclude che
I’efficacia degli omega 3 ¢ dubbia, dal momento che 3 dei
5 lavori non mostrano nessun beneficio. Lefficacia mag-
giore sulla sopravvivenza renale sembra osservarsi nei
pazienti con proteinuria piu elevata. Per giungere a conclu-
sioni piu sicure, 1I’Autore indica la necessita di ulteriori
studi randomizzati, con casistiche pit numerose e com-
prendenti pazienti con proteinuria piu severa e terapia pro-
tratta per almeno 2 anni.

Altre terapie

Vitamina E: ¢ stato pubblicato nel 2003 un RCT (48); la
vitamina E non sembra in grado di ridurre significativa-
mente la proteinuria; non vi sono dati circa la sua utilita nel
rallentare la progressione verso ’ESRD.

Fluvastatina: ¢ stato pubblicato nel 2000 un RCT (49); la
fluvastatina potrebbe ridurre la proteinuria nel breve termi-
ne; non vi sono dati circa la sua utilita nel rallentare la pro-
gressione verso ’ESRD.

Tonsillectomia: non vi sono RCT che ne documentino
utilita.

Commenti

Per quanto riguarda i singoli owuzcome valutati, si possono
avanzare le seguenti osservazioni:

1. Outcome primario

End stage renal disease. Essendo la glomerulonefrite a
depositi di IgA una malattia renale a lenta progressione
questo outcome puod essere valutato solo se le casistiche
hanno un follow-up lungo. Le casistiche della letteratura
che mostrano la storia “naturale” di questa glomerulonefti-
te presentano valutazioni con follow-up di almeno 10 anni.
Casistiche con un periodo di osservazione troppo breve non
consentono di esprimere una valutazione certa.

Dei lavori considerati, 16 hanno valutato questo outcome,
ma solo 2 hanno il follow-up di 10 anni (18, 22) ed uno il
Jfollow-up di 5 anni (20); tutti gli altri studi hanno il follow-
up di 12-36 mesi, e pertanto non forniscono indicazioni
utili. Cevidenza disponibile dimostra che soprattutto la
terapia con dosi medio/alte di steroidi ¢ efficace su questo
outcome.

2. Outcome secondari

a) Raddoppio della creatininemia. Questo outcome con-
sente di valutare 1’efficacia di una terapia sul peggioramen-

to della funzione renale in un tempo inferiore verso
I’ESRD; in ogni caso, la lenta progressione di malattia
impedisce considerazioni valide in un periodo inferiore a 5
anni. Dei lavori considerati, 6 (tutti con corticosteroidi)
hanno valutato questo outcome, ma solo 2 hanno il follow-
up di 10 anni (18, 22), ed uno il follow-up di 5 anni (20);
dei 3 restanti (15, 17, 19) due non sono valutabili per man-
canza di endpoints. Uevidenza disponibile dimostra 1’effi-
cacia degli steroidi su questo outcome.

b) Aumento del 50% della creatininemia. Questo out-
come viene impiegato per valutare 1’efficacia di un trat-
tamento sperimentale in tempi relativamente brevi,
soprattutto quando vengono confrontati due trattamenti
farmacologici differenti, con un’attesa di variazioni fun-
zionali renali modeste nel breve periodo. Tuttavia, la
possibilita di una certa variabilita della creatininemia,
rende debole ed incerto il significato di questo outcome,
soprattutto se la numerosita del campione ¢ scarsa. Dei
lavori considerati, solo 5 hanno valutato questo outcome
in un follow-up di 16/76 mesi (22, 30, 32, 38, 44).
Levidenza disponibile su questo outcome ¢ scarsa e,
quindi, di difficile valutazione.

¢) Differenza nei valori di creatininemia a fine trattamen-
to. Questo outcome non dicotomico viene impiegato per
valutare variazioni della funzione renale al termine di un
trattamento. E un dato di rilevanza modesta, perché non si
sa se quanto osservato a fine trattamento sia predittivo di un
comportamento analogo nel lungo termine. Talvolta, infat-
ti, I’efficacia di una terapia puo rendersi piu evidente dopo
la sospensione del trattamento. Dei lavori considerati, 14
hanno valutato questo outcome (15, 19, 20, 22-24, 28, 30,
32, 39, 42-44, 49). Levidenza disponibile ¢ scarsa.

d) Differenza fra i valori di proteinuria nei due gruppi a
fine trattamento. Lo scopo ¢ simile a quello del punto pre-
cedente. Dei lavori considerati, 21 hanno valutato questo
outcome (17, 19-26, 28, 30-33, 36, 38, 39, 42, 43, 48, 49).
Levidenza disponibile dimostra che quasi tutti i provvedi-
menti terapeutici, ad eccezione del micofenolato, sembrano
efficaci nel ridurre la proteinuria.

e) Variazioni della proteinuria all’interno di ognuno dei
due gruppi. Questo outcome serve a valutare 1’efficacia
immediata di un trattamento sperimentale rispetto ad altre
strategie di confronto. Lipotesi ¢ che la riduzione della pro-
teinuria possa rappresentare un rischio diminuito di pro-
gressione verso ’ESRD. Dei lavori considerati, 15 hanno
valutato questo outcome (16, 17, 21, 23-26, 34, 36, 37, 41,
43,44, 48, 49). Levidenza disponibile dimostra che la tera-
pia immunosoppressiva (corticosteroidi e citotossici) e gli
ACE-inibitori/antagonisti recettoriali dell’angiotensina
risultano efficaci nel ridurre la proteinuria. In particolare,
’associazione ACE-inibitori + antagonisti recettoriali del-
I’angiotensina appare piu efficace dell’impiego di una sola
classe farmacologia; in uno studio I’efficacia di questi far-
maci sembra venir meno in presenza di riduzione funziona-
le renale (24).
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TABELLA V - COSA DICONO LE ALTRE LINEE GUIDA

Linea Guida Nazione Anno Raccomandazione
International Society 1999 1 pazienti con lesioni istologiche lievi, proteinuria > 3 g/die e normale funzione renale
of Nephrology (1) devono essere trattati con corticosteroidi (grado B, C).
Gli agenti citossici (ciclofosfamide, azatioprina), la ciclosporina, il warfarin e il dipira-
damolo non devono essere usati (grado B).
Nei pazienti con lenta progressione del danno renale devono essere somministrati gli acidi
grassi omega 3 (Fish oil) (grado B).
Societa Italiana Italia 2003 Nei pazienti con proteinuria > 1 g/die e funzione renale normale o modicamente ridotta
di Nefrologia (52) si possono utilizzare ACE-inibitori e/o steroidi ad alto dosaggio (grado A).

Nei pazienti non responders o andamento progressivo del danno renale, si possono utiliz-

zare la ciclofosfamide seguita dall’azatioprina (grado A).

La terapia con gli acidi grassi omega 3 (Fish oil) puo essere utilizzata nei pazienti non

responders o con controindicazioni ad altre terapia (grado C).

Sintesi dell’evidenza

Le revisioni sistematiche dimostrano che la terapia
immunosoppressiva rappresentata dai corticosteroidi, usati
da soli o in associazione con farmaci citotossici (ciclofosfa-
mide o azatioprina), costituisce il provvedimento terapeuti-
co piu utile per arrestare o rallentare la progressione verso
I’ESRD e per ridurre la proteinuria. Una meta-analisi non
dimostra alcuna utilita degli acidi grassi omega 3.

Alcuni RCT dimostrano che gli ACE-inibitori, da soli o
associati agli antagonisti recettoriali dell’angiotensina,
sono utili nel ridurre la proteinuria.

Implicazioni per la pratica clinica

Sebbene questa Linea Guida riporti la migliore evidenza
disponibile, la terapia ottimale della glomerulonefrite a
depositi di IgA rimane incerta, in quanto i pochi RCT
arruolano un piccolo numero di pazienti, sovente non ben
definiti, seguiti per poco tempo, e valutano oufcomes sut-
rogati. Nonostante la qualita subottimale di diversi studi, la
terapia con steroidi sembra attualmente la piu efficace.
Inoltre, I’elevato numero di eventi suggerisce che alcuni
RCT, soprattutto quelli con associazione di steroidi con
citotossici, sono stati effettuati nei pazienti ad alto rischio e,
quindi, non vi sono dati certi sui pazienti con lesioni piu
lievi o in stadi piu precoci di malattia.

Implicazioni per la ricerca

Ulteriori RCT sono necessari per identificare quale
gruppo di pazienti (alto o basso rischio) possa trarre

beneficio dalle terapie utilizzate, sia immunosoppressi-
ve che con farmaci ad azione sul sistema renina-angio-
tensina. Il disegno di questi RCT deve prevedere un’ade-
guata dimensione del campione, nonché outcomes sem-
plici e clinicamente rilevanti. Inoltre, i risultati devono
essere raccolti dopo un adeguato follow-up. Un accenno
va fatto per quanto riguarda la tonsillectomia. I lavori
che hanno valutato questo intervento sono solo retro-
spettivi o non controllati. Nello studio retrospettivo piu
interessante, eseguito su un fol/low-up di 20 anni, la ton-
sillectomia ¢ associata con una migliore sopravvivenza
renale, soprattutto nei pazienti con un danno renale ini-
ziale modesto (50, 51). Attualmente ¢ in corso in
Giappone un protocollo prospettico randomizzato, coor-
dinato da Tetsuya Kawamura, le cui conclusioni potran-
no fornire piu certe indicazioni.

Applicabilita

Non vi ¢ motivo per ritenere che i dati ottenuti dall’esa-
me di RCT internazionali meritino una particolare rivaluta-
zione per una loro applicazione ai pazienti Italiani con glo-
merulonefrite a depositi di IgA. Pertanto, le evidenze sopra
riportate sono applicabili ed utilizzabili nella popolazione
Italiana.

Altre Linee Guida

La letteratura scientifica sull’argomento contiene
numerose indicazioni terapeutiche nell’ambito di revi-
sioni e di opinioni degli Autori, che riuniscono evidenze
ed impressioni personali. Le Linee Guida basate sulle
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evidenze purtroppo non sono molte, in quanto vi sono
pochi RCT adeguatamente dimensionati. In Tabella V
si accludono le raccomandazioni di due Linee Guida

(1’

52).
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