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PREFAZIONE

La preparazione delle Linee Guida per la diagnosi e terapia di malattie è compito delle Società Scientifiche. Esse
hanno lo scopo di integrare l’attività professionale con l’efficacia clinica e la buona pratica medica. Due anni fa la
Società Italiana di Nefrologia affidò ad un Gruppo di Lavoro in collaborazione con il Gruppo di Studio di Evidence
Based Nephrology la preparazione della III edizione delle Linee Guida.

Il Comitato, guidato da B. Cianciaruso e composto da L. Cagnoli, G. Cancarini, P.G. Messa, G. Segoloni, P. Stratta,
G. Triolo con il supporto tecnico di C. Manno, Coordinatore del Gruppo di Studio, e G.F.M. Strippoli, Coordinatore
Europeo del Cochrane Renal Group, effettuò nella fase iniziale alcune riunioni al fine di cooptare altri ricercatori e di
individuare una comune terminologia e metodologia ed un’impostazione redazionale degli argomenti trattati. Un artico-
lo, che riguarda questi aspetti, è stato pubblicato sul no. 2 del GIN 2006. Nella discussione sulla metodologia comune fu
stabilito di prendere in considerazione solo i dati della letteratura provenienti da revisioni sistematiche di studi rando-
mizzati (livello 1) e dagli studi clinici randomizzati controllati (livello 2). È la prima volta che la Società Italiana di
Nefrologia pubblica linee guida che considerano solo questi due livelli di evidenza. Ogni Linea Guida relativa all’argo-
mento trattato raccoglie le seguenti sezioni: premesse, strategie adottate per la ricerca bibliografica, evidenze disponibi-
li, risultati, sintesi delle evidenze, implicazioni per la pratica clinica e per la ricerca ed infine sono elencate nelle tabel-
le le Linee Guida prodotte da altre società o gruppi di lavoro. Le Linee Guida devono essere considerate solo come “rac-
comandazioni” di comportamento clinico (diagnostico e terapeutico) al fine di decidere le modalità di assistenza più
appropriata.

Le Linee Guida rappresentano un elemento importante della “clinical governance” che è costituito da un sistema di
obiettivi, strategie, responsabilità e strumenti atti ad implementare la sicurezza, la qualità e l’appropriatezza dell’offerta
clinico-assistenziale

Credo che sia dovere della Società ringraziare tutti i ricercatori che hanno partecipato alla stesura di queste Linee
Guida, sintesi di un enorme lavoro effettuato per giungere a conclusioni molto pratiche. Esse saranno pubblicate anche
in lingua inglese al fine di dare una maggiore diffusione a livello internazionale.

F. Paolo Schena
Past-President SIN
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