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CON QUALI TRATTAMENTI EXTRACORPOREI: CONVEZIONE VERSUS

DIFFUSIONE

M. Gonella

S.0.C. Nefrologia e Dialisi, Ospedale S. Spirito, Casale Monferrato (AL)

E stato segnalato che I'Emodidafiltrazione online (EFD
Ol) ad dlta Ultrafilirazione (UF) si associa ad un ridot-
to rischio di mortalitd (circa il 35%) rispetto all’emo-
dialisi a bassa e ad alta efficienza (1). Cio é stato attri-
buito ad una piv efficiente rimozione delle piccole
molecole, in particolare del Fosforo, alla rimozione
delle medie molecole, ad una migliore stabilita vasco-
lare ed alla piv elevata biocompatibilita (1-4).

Pertanto, sulla base di questi studi, I'EDF OL ad alta
UF pud essere considerata il “gold standard” della dia-
lisi extracorporea. Ferma restando questa valutazione,
tuttavia, il gradiente di mortalita associata alle diverse
metodiche riportato nello studio di Canaud (1) dovreb-
be tenere conto delle seguenti considerazioni:

-un'alta prevalenza di pazienti ipertesi (>70%)
come riportata nello studio in oggetto (1), potrebbe
essere indice di una ritenzione idrosodica cronica.
Quest'ultimo fattore ¢, infatti, considerato come la
causa piU sicura di ipertensione arteriosa nei
pazienti in dialisi cronica, ed il principale fattore di
rischio cardiovascolare;

- I'esistenza di una ritenzione idrosodica cronica e la
sua entitd sono difficilmente quantificabili sul piano
clinico e nessuna metodica strumentale & stata fino-
ra validata con sicurezza.

La terapia farmacologica antiipertensiva non solo

non corregge la ritenzione idrosodica, ma la pud addi-

rittura aggravare per la difficoltd a raggiungere il peso
secco dovuta alla possibile ipotensione indotta dalla
terapia nel corso della seduta dialitica.

Pertanto, tra i vantaggi clinici dell'EDF OL dovrebbe
essere valutata anche la sua capacita di correggere la
ritenzione idrosodica grazie alla migliore biocompati-
bilitd del sistema (membrane sintetiche ad alta per-
meabilita, dialisato-reinfusato ultrapuro) ed al processo
convettivo.

Il raggiungimento di tale obieftivo pud essere facil-
mente verificato in base alla normalita della pressione
arteriosa predialitica (<150/90 mmHg) ed al riscontro
radiologico di un indice cardiotoracico normale, in
assenza di importanti vizi valvolari.
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